	

SYK 
PÅ JOBB



Hvorfor går vi på jobb 
selv om vi er syke?

	

SYK 
IKKE PÅ JOBB



Kan vi være på jobb 
	selv om vi er syke?	
 Kan det tilrettelegges?

	
FRISK
PÅ JOBB


Hva er en god 
dag på jobb?

	
FRISK
IKKE PÅ JOBB

Hvorfor tar man et slikt valg? 
Hvordan kan vi bedre arbeidsmiljøet
 og trivselen slik at vi ikke 
velger å bli hjemme?


Fraværs-/nærværsmatrise

· Har du eller andre befunnet dere i feltene?
· Hva kan være grunner til at vi havner i de ulike feltene? 
(bruk gjerne hjelpespørsmålene i matrisen)
· Hva skal eventuelt til for å skape en forandring til det bedre?
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