Forberedelse til bekymringssamtale

	
NB: Dette er kun dine egne notater som forberedelse til samtalen. Husk på personvernet og sørg for å lagre dokumentet på et sikkert område, kun for deg selv.




Hva har du sett og registrert?
Det bør være hendelser du selv har sett eller lagt merke til. Beskriv observasjonene så nøytralt og spesifikt som mulig. Du skal ikke spekulere i hva som er årsaken. Skriv kun hva som har skjedd, og når.
(Fyll inn) 


Hvilke spørsmål vil du stille i samtalen? 
Vi anbefaler å stille åpne spørsmål som begynner med: «hva tenker du om …?» «på hvilken måte…? » «hvordan» eller «hva» eller «fortell litt om ...» Slike spørsmål åpner for fri fortelling. 
(Fyll inn)


Hva er målet med å ta samtalen? Hva ønsker du å oppnå? 
Vi anbefaler at du har realistiske forventninger til den første samtalen.
(Fyll inn)


Hvilke konsekvenser kan det ha hvis du ikke tar samtalen? 
Hva vil skje hvis du utsetter samtalen videre? 
(Fyll inn)


	
Si din mening om denne malen!  
Vi vil forbedre vårt innhold. Undersøkelsen har kun 3 korte spørsmål. Svar på spørreundersøkelsen




